
Kegeln das 1x1 
Teil 5: Einlaufen und Aufwärmen 

 

 

 

 

 

 

 

Informationen 

zum Kegelsport 

Quelle: SSKV Lehrschrift 
 



Das Einlaufen/Aufwärmen 

 

 



 

 

 



 


